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A Linguagens e textos
B lnformação e comunicação

C Raciocínio e resolução de problemas

ÁRem o¡ corvlperÊ¡¡clns Do pA

D Pensamento crítico e pensamento criat¡vo

E Relac¡onamento interpessoal

F Desenvolvimento pessoal e autonomia

G Bem-estar, saúde e ambiente

H Sensibilidade estét¡ca e artística

I Saber cìentífico, técnico e tecnológico

Agrupamento de Escolas do Cadaval
CrurÉnlos Esprcíncos DE AvALtAcÃo - Ano letivo

2020 /2021

Consc¡ênc¡a e domínio do corpo
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EDUCACÃO FíSICA

ANO620GRUPO DISCIPLINAREXPRESSOESDEPARTATAENTO

DISCIPLINA

lnstrumentos

Observação direta
em contexto de

aula. Observação
direta em

contexto de aula.
Tabela da Bateria

de Testes.
Realização de
testes, fichas,
trabalhos e/ou

questionamento
oral.

Perfil do Aluno

C; E; F; H;I;J

E;F;G;J

E;F

Descritores Operativos
Realiza as atividades físicas e/ou as atividades teóricas no caso
do módulo teórico) propostas nas aulas

Realização do DAC.

O aluno colabora e
atividades letivas.

coopera no desenvolvimento das

O aluno cumpre as regras de convivência e integração social

O aluno colabora e participa no desenvolvimento do DAC.

Revela conhecimentos na área teórica.

Revela conhecimentos na área do DAC

Ponderação

45%

55%
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Dominio

| - Atividades físicas

ll -Cooperação

lll - Conhecimentos

O Coordenador de Departamento


