T T

N\
I
C7\'DAVAL
AGRUPAMENTO DE ESCQOLAS
Contigo, a construir o futuro.

Critérios de Avaliacao

Educacao Fisica

Cursos Profissionais

2024/2025



P .

A Y
F’ \
CN
'DAVAL
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

Contigo, a construir o futuro.

Modulos a leccionar
Descritores

Niveis/Intervalos de Desempenho

Indice



-, ~

7 \

A

,q'
C7N\'DAVAL
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

Contigo, a construir o futuro.

Modulos a leccionar

Os alunos serao avaliados em todos os Mdodulos que estao definidas nas Aprendizagens
Essenciais e nos Objetivos Programaticos da disciplina de Educagéao Fisica, divididos pelos
3 anos, de acordo com o quadro abaixo apresentado:

Ano | Médulo n° Area Médulo Conclusdo
1° Ano
1° 1 Jogos Desportivos Coletivos JDC 1
1° 4 Ginastica GIN1
1° 7 Atletismo/Raquetas/Patinagem A/R/P1
1° 10 Dancga DAN1
1° 14 Conhecimentos sobre desenvolvimento da Act. Fis/
Condicao Fisica e Contextos onde se Context.
realizam as Atividades Fisicas e Saude 1
1°/2° 13 Desenvolvimento das Capacidades Aptidao
/3° Condicionais e Coordenativas Fisica
2° Ano
2° 2 Jogos Desportivos Coletivos JDC2
2° 5 Ginastica GIN2
2° 8 Atletismo/Raquetas/Patinagem A/R/P2
2° 11 Danca DAN2
2° 15 Conhecimentos sobre desenvolvimento da Act. Fis/
Condigao Fisica e Contextos onde se Context.
realizam as Atividades Fisicas e Saude 2
1°/2° 13 Desenvolvimento das Capacidades Aptidao
/3° Condicionais e Coordenativas Fisica
3° Ano
3° 3 Jogos Desportivos Coletivos JDC3
6 Ginastica GIN3
9 Atividades Exploracdo Natureza AEN
(Orientacao/Escalada/Natagao)
12 Danga DAN3
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16 Conhecimentos sobre desenvolvimento da Act. Fis/
Condicao Fisica e Contextos onde se Context.
realizam as Atividades Fisicas e Saude 3
10/ 2° 13 Desenvolvimento das Capacidades Aptidao
/3° Condicionais e Coordenativas Fisica
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Descritores
Dominio Ponderacao Descritores Perfil do Aluno Instrumentos
1. 30% A. Jogos Desportivos Coletivos (Modulos 1, 2 e 3)

1. Coopera com os companheiros/Professor para o alcance do objetivo,
nas aulas de Jogos Desportivos Coletivos

2. 50% 2. Realiza com oportunidade e correcdao as acgbes técnico taticas
3 Zlelmentares d o 3 Observacéo directa
3. 20% . Aplica as regras da matéria em questao em contexto de aula

B. Ginastica (Modulos 4, 5 e 6)

| - Atividades Fisicas 4.-20%

- Modulos 1a 12 5.-10% 4. Coopera com os companheiros nas ajudas que garantam condicdes de
(1)(2) g seguranca; . Ee EoHel-
6.-5% < < . C; E; F;H;l;J
7. 15% 5. Colabora na preparagaP/arrumagao do material;
) o 6. Colabora na preservacao do material;
8. - 50% . ; AP
7. Conhece os diferentes exercicios gimnicos.
8. Realiza com correccao técnica os diferentes exercicios gimnicos.
C. Outras Atividades Desportivas (Modulos 7 e 8)
Atletismo
9.-20% 9. Coopera com os companheiros e com o Professor;
10. - 5% 10. Colabora na preparacao, arrumacao do material;
11. - 5% 11. Colabora na preservacao do material;
12. - 10% 12. Aplica o regulamento especifico das diferentes disciplinas do
13. - 10% Atletismo;
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13.
14.

Conhece os gestos técnicos da modalidade
Realiza com correcao os gestos técnicos da modalidade

Jogos de Raquetas

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

Coopera com os companheiros/Professor,;

Colabora na preparagcao/arrumacao;

Colabora preservacao do material;

Aplica o regulamento especifico

Aceita as decisGes de arbitragem;

Conhece as acdes técnico- taticas elementares.

Realiza com oportunidade/correcdao as acbes técnico- taticas
elementares.

Luta ou Judo

22.
23.
24.

25.
26.

Conhece as acdes do dominio de oposicao em Jogo formal de Luta ou
Judo

Realiza com oportunidade/correcao as acoes do dominio de oposicao
em Jogo formal de Luta ou Judo

Utiliza as técnicas de projecdo/quedas

Realiza acdes com oportunidade/seguranca

Aplica as regras;

Contigo, a construir o futuro.
14. - 50%
15.-15%
16. - 5%
17. - 5%
18. - 10%
19. - 5%
20. - 5%
21. - 55%
22.-5%
23. - 25%
24. - 30%
25. - 30%
26. - 10%
27. - 50%
28. - 25%
29. - 25%

D. Atividades de Exploracdao da Natureza (Moédulo 9)

Orientacao

27.
28.
29.

Aplica correta/adequadamente as técnicas especificas
Respeita as regras de organizacao/participacao
Respeita as regras de preservacao da qualidade do ambiente.
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Natacao
30. - 20% . ‘s
31. - 60% 30. Desloca-se no Meio Aquatico
32. - 20% 31. Coordena a respiracdo com as acbes propulsivas especificas das
técnicas selecionadas
32. Conhece as exigéncias técnicas das diferentes técnicas
D. Danca (Médulos 10, 11 e 12)
33.-30% 33. Coopera com os companheiros;
34. - 15% 34. Apresenta sugestdes de aperfeicoamento da execucao das
habilidades;
35. - 55% 35. Em situacao de exercitacao individual, a par ou em pequenos grupos,
com ambiente musical adequado, aperfeicoa as habilidades
aprendidas;
Il -Aptidao Fisica
(Médulo 13 - 3 anos)
1. -30% . L Tabela da Bateria de
2 - 70% 1. Desenvolve capacidades motoras E;F;G;J Testes
2. Realiza a bateria de testes fisicos do programa FlTescola®,
classificado de acordo com a tabela de referéncia para a sua idade
[ll - Conhecimentos o
(Médulos 14 a 16) Atividades Fisicas/Contextos e Saude Realizacao de
testes, fichas,
Modulo 14 A; B; C; D; | trabalhos e/ou
: i s , questionamento
1. Relaciona aptidao fisica e saude, oral
1. - 15% 2. ldentifica os fatores associados a um estilo de vida saudavel;
2. -20%
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3. -15% 3. Conhece os fatores de salde e de risco associados a pratica das
4, -20% atividades fisicas, utilizando esse conhecimento de modo a garantir a
5. -30% realizacdo de atividade fisica em seguranca,

4. Interpreta os fatores de salde e de risco associados a pratica das
atividades fisicas

5. Identifica fendomenos associados a limitacdes e possibilidades de
pratica dos desportos e das atividades fisicas

Moédulo 15
6. -25%
7 959 6. Conhece processos de controlo do esforco
8. ) 50; 7. identifica sinais de fadiga ou de inadaptacéo a exercitacao praticada;
) 0 8. Compreende a dimensao cultural da atividade fisica na atualidade e
ao longo dos tempos.
Médulo 16
9. -50% 9. ldentifica o tipo de atividade (desportiva ou outra) cuja pratica pode,
o face a especificidade do esforco solicitado, contribuir para a melhoria
10. - 25% T . . ,
1. - 25% da sua aptidao fisica, tendo em vista a sua saude e bem-estar.
o ° (o]

10. Analisa criticamente aspetos gerais da ética na participacao nas
atividades fisicas desportivas;

11. relaciona os interesses sociais, economicos, politicos e outros com
algumas das suas “perversoes”.

AREAS DE COMPETENCIAS DO P.A.

A Linguagens e textos D Pensamento critico e pensamento criativo G Bem-estar, saude e ambiente J  Consciéncia e dominio do corpo
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B Informagdo e comunicagdo E Relacionamento interpessoal H Sensibilidade estética e artistica
C Raciocinio e resolugdo de problemas F  Desenvolvimento pessoal e autonomia I Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

Niveis/Intervalos de Desempenho

Niveis/Intervalos de Desempenho
Dominio | Descritores
0-4 valores 5-9 valores 10-13 valores 14-17 valores 18-20 valores
1. Tem muitas dificuldades | Tem dificuldades em Coopera razoavelmente com | Coopera bem com os Coopera muito bem
em cooperar com 0s cooperar com 0s 0s companheiros e com o companheiros e com o com os companheiros
companheiros e/ou com companheiros e/ou com o Professor Professor e com o Professor
o Professor Professor
2. Nao realiza ou realiza | Realiza com dificuldade as | Realiza as acgdes técnico | Realiza com facilidade as | Realiza com muita
' com muitas dificuldade | acbes  técnico  taticas | taticas elementares acoes técnico taticas | facilidade as acoes
as acbes técnico taticas | elementares elementares técnico taticas
elementares elementares
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3. Nao aplica ou aplica com | Aplica com dificuldade as | Aplica as regras Aplica com facilidade as | Aplica com muita
muita dificuldade as | regras regras facilidade as regras
regras

4, Nao coopera ou tem Tem dificuldade em Coopera com os Coopera bem com os Coopera muito bem
muita dificuldade em cooperar com 0s companheiros nas ajudas, companheiros nas com os companheiros
cooperar com 0s companheiros nas situacoes situacoes de ajuda nas situacoes de
companheiros nas de ajuda ajuda
situacdes de ajuda

5. Nao revela ou revela | Revela pouca colaboracao | Colabora na preparacao/ | Colabora bem na | Colabora muito bem
muito pouca colaboracao | na preparag¢ao/arrumacao | arrumacao do material preparacao/arrumacao do | na preparacao/
na preparacao/ | do material material arrumacao do
arrumacao do material material

6. Nao revela ou revela | Revela pouca colaboracao | Colabora na preservacao do | Colabora bem na | Colabora muito bem
muito pouca colaboracao | na preservacao do material | material preservacao do material na preservacao do
na preservacao do material
material

7. Nao revela ou revela | Revela pouco conhecimento | Conhece 0s exercicios | Conhece bem os exercicios | Conhece muito bem,
muito pouco | dos exercicios gimnicos. gimnicos. gimnicos. 0s exercicios
conhecimento dos gimnicos.
exercicios gimnicos.

8. Nao realiza ou realiza | Realiza com dificuldade os | Realiza 0s exercicios | Realiza bem os exercicios | Realiza muito bem,

com muita dificuldade os
exercicios gimnicos.

exercicios gimnicos.

gimnicos.

gimnicos.

0s exercicios
gimnicos.
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9. Nao coopera ou tem Tem dificuldades em Coopera com os Coopera bem com os Coopera muito bem
muitas dificuldades em cooperar com 0s companheiros/Professor companheiros/Professor com os
cooperar com 0s companheiros/Professor companheiros/
companheiros/Professor Professor

10. Nao revela ou revela | Revela pouca colaboracao | Colabora na preparacao/ | Colabora bem na | Colabora muito bem
muito pouca colaboracao | na preparagcao/arrumacao | arrumacao do material preparacao/arrumacao do | na preparacao/
na preparacao/ | do material material arrumacao do
arrumacao do material material

11. Nao revela ou revela | Revela pouca colaboracao | Colabora na preservacao do | Colabora bem na | Colabora muito bem
muito pouca colaboracao | na preservacao do material | material preservacao do material na preservacao do
na preservacao do material
material

12. Nao aplica ou aplica com | Aplica com dificuldade o | Aplica o regulamento da | Aplica com facilidade o | Aplica com muita
muita  dificuldade o | regulamento da | modalidade regulamento da | facilidade o}
regulamento da | modalidade modalidade regulamento da
modalidade modalidade

13. Ndo revela ou revela | Revela pouco conhecimento | Conhece os gestos técnicos | Conhece bem os gestos | Conhece muito bem
muito pouco | dos gestos técnicos da | da modalidade. técnicos da modalidade. os gestos técnicos da
conhecimento dos | modalidade. modalidade.
gestos técnicos da
modalidade.

14, Nao realiza ou realiza | Realiza com dificuldade os | Realiza com alguma | Realiza bem, com | Realiza muito bem,
com muita dificuldade os | gestos técnicos da | facilidade, 0s gestos | oportunidade e correcao, | com oportunidade e
gestos técnicos da | modalidade. técnicos da modalidade. os gestos técnicos da | correcdo, os gestos
modalidade. modalidade.

10
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técnicos da
modalidade.

15.

Nao coopera ou revela
muita dificuldade em
cooperar com os
companheiros/Professor

Revela dificuldade em
cooperar com 0s
companheiros/Professor

Coopera com os
companheiros/Professor,

Coopera bem com os
companheiros/Professor

Coopera muito bem
com os
companheiros/Profes
sor

16.

Nao revela ou revela
muito pouca colaboracao
na preparacao/

arrumacao do material

Revela pouca colaboracao
na preparacao/arrumacao
do material

Colabora na preparacao/
arrumacao do material

Colabora bem na
preparacao/arrumacao do
material

Colabora muito bem

na preparacao/
arrumacao do
material

17.

Nao revela ou revela
muito pouca colaboracao
na preservacao do
material

Revela pouca colaboracao
na preservacao do material

Colabora na preservacao do
material

Colabora bem na
preservacao do material

Colabora muito bem
na preservacao do
material

18.

Nao aplica ou aplica com

muita dificuldade o
regulamento da
modalidade

Aplica com dificuldade o
regulamento da
modalidade

Aplica o
modalidade

regulamento da

Aplica com facilidade o
regulamento da
modalidade

Aplica com muita
facilidade o}
regulamento da
modalidade

19.

Nao aceita ou aceita com
muita dificuldade as
decisoes do arbitro

Aceita com dificuldade as
decisoes do arbitro

Aceita as decisdbes do

arbitro

Aceita bem as decisdes do
arbitro

Aceita muito bem as
decisoes do arbitro

11
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20. Nao revela ou revela | Revela pouco conhecimento | Conhece os gestos técnicos | Conhece bem os gestos | Conhece muito bem
muito pouco | dos gestos técnicos da | da modalidade. técnicos da modalidade. os gestos técnicos da
conhecimento dos | modalidade. modalidade.
gestos técnicos da
modalidade.

21. Nao realiza ou realiza | Realiza com dificuldade os | Realiza com alguma | Realiza bem, com | Realiza muito bem,
com muita dificuldade os | gestos técnicos da | facilidade, 0s gestos | oportunidade e correcao, | com oportunidade e
gestos técnicos da | modalidade. técnicos da modalidade. os gestos técnicos da | correcdo, os gestos
modalidade. modalidade. técnicos da

modalidade.

22. Nao revela ou revela | Revela pouco conhecimento | Revela conhecimento sobre | Revela bons conhecimento | Revela muito bons
muito pouco | sobre as acdes do dominio | as agbes do dominio de | sobre as agées do dominio | conhecimento sobre
conhecimento sobre as|de oposicao em Jogo | oposicao em Jogo formal de | de oposicdo em Jogo | as acdes do dominio
acoes do dominio de | formal de Luta ou Judo Luta ou Judo formal de Luta ou Judo de oposicao em Jogo
oposicao em Jogo formal formal de Luta ou
de Luta ou Judo Judo

23. Nao realiza ou realiza | Realiza com dificuldade as | Realiza com oportunidade e | Realiza bem as acdes do | Realiza muito bem as
com muita dificuldade as | acbes do dominio de |correcado as acdes do | dominio de oposicao em | acoes do dominio de
acoes do dominio de | oposicido em Jogo formal | dominio de oposicado em | Jogo formal de Luta ou | oposicaco em Jogo
oposicao em Jogo formal | de Luta ou Judo Jogo formal de Luta ou Judo | Judo formal de Luta ou
de Luta ou Judo Judo

24. N&o utiliza ou utiliza com | Revela alguma dificuldade | Utiliza as técnicas de | utiliza com facilidade as | Utiliza com muita
muita  dificuldade as | em utilizar as técnicas de | projecao e quedas técnicas de projecao e/ou | facilidade as técnicas
técnicas de projecao | projecao e/ou quedas quedas de projecao e/ou
e/ou quedas quedas

25. Realiza acoes sem | Realiza acées com pouca | Realiza acoes com | Realiza acées com muita | Realiza acdes com
nenhuma ou com muito | oportunidade e/ou | oportunidade e seguranca oportunidade e ou | muita oportunidade e
pouca oportunidade e/ou | seguranca seguranca ou seguranca
sem seguranca

12
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26. Nao aplica ou aplica com | Aplica com dificuldade as | Aplica as regras da | Aplica bem as regras da | Aplica muito bem as
muita  dificuldade as | regras da modalidade quer | modalidade modalidade regras da modalidade
regras da modalidade como arbitro.

27. Nao aplica ou aplica com | Aplica com dificuldade as | Aplica as técnicas | Aplica bem as técnicas | Aplica muito bem as
muita  dificuldade as | técnicas especificas especificas especificas técnicas especificas
técnicas especificas

28. Nao respeita ou respeita | Respeita pouco as regras de | Respeita as regras de | Respeita bem as regras de | Respeita muito bem
com muita dificuldade as | organizacao, participacao organizacao, participacao organizacao, participacao | as regras de
regras de organizacao, organizacao,
participacao participacao

29. Nao respeita ou respeita | Respeita pouco as regras de | Respeita as regras de | Respeita bem as regras de | Respeita muito bem
com muita dificuldade as | preservacdao da qualidade | preservacao da qualidade do | preservacao da qualidade | as regras de
regra de preservacao da | do ambiente. ambiente. do ambiente. preservacao da
qualidade do ambiente. qualidade do

ambiente.

30. Revela muita dificuldade | Revela alguma dificuldade | Nao revela dificuldade em | Desloca-se facilmente no | Desloca-se com
em deslocar-se ou ndo se | em deslocar-se no Meio | deslocar-se com seguranca | Meio Aquatico muita facilidade no
desloca no Meio Aquatico | Aquatico no Meio Aquatico Meio Aquatico

31. Nao consegue ou revela | Revela algumas | Coordena a respiracao com | Coordena bem a | Coordena muito bem
muitas dificuldades em | dificuldades em coordenar | as acoes propulsivas | respiracdo com as acdes | a respiracdo com as
coordenar a respiracdo | a respiracdo com as acoes | especificas das técnicas | propulsivas especificas das | acoes propulsivas
com as acdes propulsivas | propulsivas especificas das | selecionadas técnicas selecionadas especificas das
especificas das técnicas | técnicas selecionadas técnicas selecionadas
selecionadas

32. Nao conhece ou revela | Revela alguma dificuldade | Revela conhecimento das | Conhece bem as | Conhece muito bem

muita dificuldade ao
nivel do conhecimento
das diferentes técnicas

ao nivel do conhecimento
das diferentes técnicas

diferentes técnicas

diferentes técnicas

as diferentes
técnicas

13
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33. Nao coopera ou revela | Revela alguma dificuldade | Coopera com os | Coopera bem com os | Coopera muito bem
muita dificuldade em |em cooperar com os | companheiros companheiros com os companheiros
cooperar com os | companheiros
companheiros

34. Nao apresenta ou revela | Revela alguma dificuldade | Apresenta  sugestdes de | Apresenta boas sugestdes | Apresenta sugestoes
muita dificuldade em | em apresentar sugestoes de | aperfeicoamento da | de aperfeicoamento da | muito boas de
apresentar apresenta | aperfeicoamento da | execucao das habilidades execucao das habilidades aperfeicoamento da
sugestoes de | execucao das habilidades execucao das
aperfeicoamento da habilidades
execucao das
habilidades.

35. Revela muita dificuldade | Revela alguma dificuldade | Revela pouca dificuldade em | Revela  facilidade @ em | Revela muita
em aperfeicoar as | em aperfeicoar as | aperfeicoar as habilidades | aperfeicoar as habilidades | facilidade em
habilidades aprendidas e | habilidades aprendidas e de | aprendidas e de as associar | aprendidas e de as | aperfeicoar as
de as associar entre side | as associar entre si de |entre si de maneira| associar entre si de | habilidades
maneira adequada. maneira adequada. adequada. maneira adequada. aprendidas e de as

associar entre si de
maneira adequada.

1. Nao revela trabalho e | Revela pouco trabalho e | Revela trabalho e empenho | Trabalha/empenha-se bem | Trabalho/empenha-s
empenho em desenvolver | empenho em desenvolver | em desenvolver as | em desenvolver as| e muito em
as capacidades motoras as capacidades motoras capacidades motoras capacidades motoras desenvolver as

capacidades motoras
Il

2. Evidencia aptidao | Evidencia aptidao muscular | Evidencia aptidao muscular | Evidencia aptidao | Evidencia aptidao
muscular e  aptiddao | e aptidao aerdbia fracas, | e aptidao aerobia, | muscular e aptidao | muscular e aptidao
aerdbia muito fracas, ndo | ndo se enquadradando na | enquadradas na Zona | aerobia, enquadradas na | aerdbia, enquadradas
se enquadradando na | Zona Saudavel de Aptidao | Saudavel de Aptidao Fisica | Zona Saudavel de Aptidao | na Zona Saudavel de

14
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Zona Saudavel de Aptidao
Fisica do  programa
FlTescola®, para a sua
idade e sexo. Apresenta 8
testes abaixo do nivel
saudavel.

Fisica do programa
FlTescola®, para a sua
idade e sexo. Pelo menos
um dos testes esta no nivel
saudavel.

do programa FlTescola®,
para a sua idade e sexo.
Consegue obter resultados
no nivel saudavel (em
média) em todos os testes.

Fisica do programa
FlTescola®, para a sua
idade e sexo. Apresenta
valores no nivel atlético
em, pelo menos, 2 testes,
sem ter nenhum abaixo do
nivel saudavel.

Aptidao  Fisica do
programa FlTescola®,
para a sua idade e

sexo. Apresenta
valores no nivel
atlético em, pelo

menos 6 testes, sem
ter nenhum abaixo
do nivel saudavel.

1. Revela muito poucos | Revela poucos | Revela alguns | Revela bons | Revela muitos
conhecimentos na | conhecimentos na tematica | conhecimentos na tematica | conhecimentos na | conhecimentos na
tematica tematica tematica

2. Revela muito poucos | Revela poucos | Revela alguns | Revela bons | Revela muitos
conhecimentos na | conhecimentos na tematica | conhecimentos na tematica | conhecimentos na | conhecimentos na
tematica tematica tematica

i 3. Revela muito poucos | Revela poucos | Revela alguns | Revela bons | Revela muitos
conhecimentos na | conhecimentos na tematica | conhecimentos na tematica | conhecimentos na | conhecimentos na
tematica tematica tematica

4, Revela muito poucos | Revela poucos | Revela alguns | Revela bons | Revela muitos
conhecimentos na | conhecimentos na tematica | conhecimentos na tematica | conhecimentos na | conhecimentos na
tematica tematica tematica

15
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Revela muito poucos | Revela poucos | Revela alguns | Revela bons | Revela muitos
conhecimentos na | conhecimentos na tematica | conhecimentos na tematica | conhecimentos na | conhecimentos na
tematica tematica tematica
Revela muito poucos | Revela poucos | Revela alguns | Revela bons | Revela muitos
conhecimentos na | conhecimentos na tematica | conhecimentos na tematica | conhecimentos na | conhecimentos na
tematica tematica tematica
Revela muito poucos | Revela poucos | Revela alguns | Revela bons | Revela muitos
conhecimentos na | conhecimentos na tematica | conhecimentos na tematica | conhecimentos na | conhecimentos na
tematica tematica tematica

- Aptidao Aerébica (Vai vem)

- Forgca Média (Abdominais)

- Forga Superior (Flexdes de bragos)

- Forga Inferior (Impulsdo Horizontal)

Testes a aplicar no modulo 13

A avaliacado da Aptidao Fisica é realizada com a bateria de testes do Fitescolas, sendo que serdo aplicados os testes:

- Flexibilidade dos membros inferiores (senta e alcanga)

- Flexibilidade dos ombros
- Agilidade (4x10 m)

- Velocidade (40 metros)
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e Calculo do Nivel/Classificagao

Em cada um dos testes, e de acordo com os valores de referéncia para a idade, os resultados dos alunos estardo num dos 3 intervalos

definidos, ao qual serao atribuidos pontos:
- Abaixo da zona saudavel -0,5 pontos
- Zona Saudavel - 1 ponto

- Perfil atlético - 2 pontos

Assim, o somatorio dos pontos dos testes todos dara um valor que sera convertido em Nivel/Classificagcao, de acordo com os quadros abaixo:

Ensino Secundario:

Somatoério
Classificagdo | pontos nos 8
testes

0
1

—_

Ol NN
N|jo|loa|lh~|W]|DN

7,5
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10 8
11 8,5
12 9
13 9,5
14 10
15 11
16 12
17 13
18 14
19 15
20 16

Relagéo entre pontuagéo nos 8 testes de Aptidao Fisica e classificagdo

Ex: Se um aluno do realizar os 8 testes e obtiver 4 testes na zona saudavel e 4 testes na zona atlética, obtera 12 pontos (4 testes x 1 ponto + 4 testes + 1,5
pontos), o que fara com que tenha 16 valores..

Casos particulares

No caso de nao ser possivel avaliar alguma das matérias de uma forma pratica, seja em caso de atestado médico com duragao superior
2 semanas (devidamente comprovado, de acordo com o ponto 1, do artigo 15° da Lei 51/2012 de 5 de setembro) ou de ensino a distancia, ou
ainda outra situagao inesperada, podera ser solicitado uma avaliagao diferenciada ao aluno, podendo consistir na realizagao de teste, trabalho

ou outro, que substituira a avaliagado pratica de um ou mais médulos, consoante a duragao do impedimento.
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Em caso de impossibilidade de avaliar um ou mais testes de aptidao Fisica, no mddulo 13, em caso de atestado médico (devidamente
comprovado, de acordo com o ponto 1, do artigo 15° da Lei 51/2012 de 5 de setembro), ou avaliagéo a distancia ou outra situagéo inesperada,
sera solicitado uma avaliagao diferenciada ao aluno, podendo consistir na realizacao de teste, trabalho ou outro, que substituira a avaliacao

pratica de um ou varios testes ou inclusivamente de todos os testes, consoante a duracédo do impedimento.

O Diretor

= Assinado de forma digital
PAULO SERGIO DE por PAULO SERGIO DE

JESUS HENRIQUES Jgsus HENRIQUES
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