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Agrupamento de Escolas do Cadaval
CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO - Ano letivo 2020/2021

DEPARTAMENTO | Expressoes GRUPO DISCIPLINAR | 260 E 620 ANO Todos
DISCIPLINA Educacao Fisica
Dominio Ponderacao Descritores Operativos Perfil do Aluno Instrumentos
| - Actividades Coopera com os companheiros e com o Professor para o alcance do objetivo, nas
Fisicas (1)(2) aulas de Jogos Desportivos Coletivos (Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol),
conhecendo e realizando com oportunidade e correcao as acbes técnico-taticas _
elementares em todas as funcoes, conforme a oposicdo em cada fase do jogo, (ZF)sertvagao
irecta em

60%

conhecendo e aplicando as regras, nao so como jogador, mas também como arbitro
Compde, realiza e analisa esquemas individuais e em grupo da Ginastica

" (Acrobdtica, Solo ou Aparelhos) (se for possivel realizar no presente ano letivo),

aplicando os critérios de correc¢do técnica, expressao e combinacdo das destrezas,
e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios.

Conhece, realiza e analisa as provas combinadas no ATLETISMO, saltos, corridas,
lancamentos e marcha, em equipa, cumprindo corretamente as exigéncias
elementares, técnicas e do regulamento, ndo s6 como praticante, mas também
como juiz

Aprecia, compde e realiza, nas Atividades Ritmicas Expressivas (Danca, Dangas
Sociais, Dangas Tradicionais), sequéncias de elementos técnicos elementares em
coreografias individuais e ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade, de
acordo com os motivos das composicoes

Conhece e realiza com oportunidade e correcao as acbes técnico taticas
elementares, nos Jogos de Raquetas (Badminton, Ténis e Ténis de Mesa) garantindo
a iniciativa e ofensividade em participagoes «individuais» e «a pares», conhecendo e
aplicando as regras, nao s6 como jogador, mas também como arbitro.

Conhece e realiza com oportunidade e correcao as acdes do dominio de oposicao em
Jogo formal de Luta ou Judo, utilizando as técnicas de projecdo e controlo, com
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oportunidade e segurancga (propria e do opositor), conhecendo e aplicando as regras,
quer como executante quer como arbitro.

e Realiza Atividade de Exploracao da Natureza, conhecendo e aplicando correta e
adequadamente as técnicas especificas, respeitando as regras de organizacio,
participacao e especialmente de preservacao da qualidade do ambiente.

e Desloca-se com seguranca no Meio Aquatico (Natagao), coordenando a respiracao
com as agoOes propulsivas especificas das técnicas selecionadas (Se possivel de
realizar este ano letivo). Conhece as diferentes técnicas, bem como as suas
exigéncias técnicas.

e Pratica e conhece Jogos Tradicionais Populares de acordo com os padroes culturais

caracteristicos.
Il -Aptidao e Desenvolve capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptidao aerdbia,
Fisica 25% enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao Fisica do programa FiTescola®, para a sua E;F;G; J
idade e sexo.

i - e Conhece e utiliza os métodos e meios de treino mais adequados ao desenvolvimento

Conhecimento ou manutencdo das diversas capacidades motoras, de acordo com a sua aptidao

) atual e o estilo de vida, cuidando o doseamento da intensidade e duracdao do

15% esforco, respeitando em todas as situacdes os principios basicos do treino.(3) A;B; C; D I

e Interpreta critica e corretamente os acontecimentos no universo das atividades

“fisicas, analisando a sua pratica e respetivas condi¢oes como fatores de elevacéao
cultural dos praticantes e da comunidade em geral.

e (1)Consoante as matérias a leccionar em cada um dos anos e as que forem possiveis realizar no presente ano letivo devido as restricoes impostas pelas
“Orientacdes para a realizacdo em Regime Presencial das aulas praticas De Educacao Fisica” (DGE e DGS, de 1 de setembro de 2020) e a Orientacao
030/2020 da DGS, de 29/05/2020, com atualizacao a 20/07/2020.

e (2)Em caso de Ensino a distancia, o Dominio das atividades fisicas sera ministrado e avaliado de uma forma teorica, versando os mesmos contedldos.

e (3) Em caso de Ensino a distancia, este descritor passara a ser avaliado no dominio da Aptidao Fisica

AREAS DE COMPETENCIAS DO PA

A Linguagens e textos D  Pensamento critico e pensamento criativo G Bem-estar, salide e ambiente i Consciéncia e dominio do corpo
B Informagdo e comunicagdo E Relacionamento interpessoal H Sensibilidade estética e artistica
C Raciocinio e resolugdo de problemas F Desenvolvimento pessoal e autonomia I Saber cientifico, técnico e tecnolégico
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